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Modalidad: A distancia

Duración: 180 horas

Técnico Especialista en Atención a 

Enfermos de Alzheimer

Precio: 0 € *

* 100 % bonificable para trabajadores.

Descripción

Capacitar al alumno para ayudar al enfermo en cada uno de los ámbitos donde éste lo necesite, 

adquiriendo las destrezas necesarias para hacerlo de la mejor manera posible. Además, a través del 

curso se inculca al alumno a prestar apoyo moral a la familia del enfermo. Gracias al manual, el 

alumno estará perfectamente capacitado para resolver cualquier incidencia que para el enfermo 

pueda suponer una pérdida de calidad de vida.
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A quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus 

conocimientos técnicos en este área.

Objetivos

El principal objetivo del curso es aplicar las técnicas y los cuidados auxiliares de enfermería según 

las necesidades biológicas, psicológicas y sociales del anciano que sufre la enfermedad en los 

diferentes ámbitos de atención. Como hemos apuntado al tratarse de distintas necesidades, la 

persona encargada del enfermo debe tener claro en todo momento cuál es su trabajo y cómo debe 

hacerlo. Además gracias al curso el alumno adquirirá los conocimientos más importantes para que 

las necesidades en el día a día del enfermo estén cubiertas. Al ser una enfermedad que afecta a 

cada una de las habilidades y aspectos cotidianos de la vida del enfermo, el curso aporta todos los 

conocimientos necesarios en cuanto a higiene, alimentación, sanidad y medicación o cuidado 

personal.

Para que te prepara

El curso prepara al alumno para todas las labores que conlleva el trabajar con personas que sufren 

esta enfermedad, a entender en profundidad la enfermedad del Alzheimer y a saber cuáles son las 

maneras de actuar para mejorar la calidad de vida del enfermo en la medida de lo posible. No 

hablamos tan sólo de una actuación práctica a la hora de desarrollar un trabajo con este tipo de 

enfermos, sino que debemos profundizar y remontarnos a las causas y consecuencias de la 

enfermedad, por tanto el curso ofrece un punto de vista teórico para que una vez comprendido sea 

muy útil para poner en práctica.

Salidas laborales

Enfermeros, Médicos, Auxiliares de Clínica, Cuidadores de Centros de Tercera Edad, Clínicas 

Geriátricas.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de INESEM vía correo postal, la Titulación 

Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/master, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales, Fundación Tripartita para la Formación en el 

Empleo y Fondo Social Europeo).

Titulación

Forma de subvención

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada 

mes a la Seguridad Social.
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Metodología

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde 

aparece un horario de tutorías telefónicas y una dirección de e-mail donde podrá enviar sus 

consultas, dudas y ejercicios. 

Los materiales son de tipo monográfico, de sencilla lectura y de carácter eminentemente práctico. La 

metodología a seguir se basa en leer el manual teórico, a la vez que se responden las distintas 

cuestiones y ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de evaluación.

Para su evaluación, el alumno/a deberá hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho 

cuaderno de evaluación. La titulación será remitida al alumno/a por correo, una vez se haya 

comprobado el nivel de satisfacción previsto (60% del total de las respuestas).

Materiales didácticos

- Manual teórico 'Atención a Enfermos de Alzheimer'

- Cuaderno de ejercicios
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Profesorado y servicio de tutorías

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo 

empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyección de Andalucía Oriental . 

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

con rapidez.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá de la 

misma duración del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha 

de fin. 

Si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos mínimos exigidos (entrega de 

ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podrá solicitar una prórroga con causa 

justificada.

Especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual 

de INESEM ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

Campus virtual online

Servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

Club de alumnos

El alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

Revista digital
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Programa formativo

MÓDULO 1: ATENCIÓN GERIÁTRICA
TEMA 1. GERONTOLOGÍA Y GERIATRÍA

Concepto de Gerontología y Geriatría. Características.

Gerontología social.

Enfermería Gerontológica.

Envejecimiento fisiológico.

Características de las enfermedades en Geriatría.

Recursos sociosanitarios.

TEMA 2. NECESIDADES BÁSICAS HUMANAS

Principales clasificaciones.

Los cuidados básicos de enfermería o Plan de cuidados integral.

El proceso de atención de enfermería (PAE).

TEMA 3. HIGIENE GENERAL

Normas generales del aseo.

Aseo en la ducha o bañera.

Aseo del paciente encamado.

Cuidado de la boca.

Lavado del cabello.

Procedimiento de colocación de la cuña y la botella.

TEMA 4. TRATAMIENTO DE LAS LESIONES DE PIEL

Introducción

Clasificación de las UPP

MÓDULO 2: HIGIENE ALIMENTARIA
TEMA 5. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN. LA IMPORTANCIA EN LA SALUD

Introducción

TEMA 6 SALUD Y HÁBITOS ALIMENTARIOS

Salud y hábitos alimentarios

TEMA 7. CLASIFICACIÓN Y ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

Introducción

Grupos de alimentos: leche y derivados lácteos

Grupos de alimentos: carnes, pescados y huevos

Grupos de alimentos: legumbres, cereales y tubérculos

Grupos de alimentos: frutas, verduras y hortalizas

TEMA 8. LA DIETA MEDITERRÁNEA COMO DIETA EQUILIBRADA

Introducción

Composición de la dieta mediterránea

TEMA 9. ALMACENAMIENTO Y CONSERVACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Almacenamiento y conservación

Tratamientos conservadores

Tiempos máximos recomendables de conservación

TEMA 10. INTOXICACIONES ALIMENTARIAS

Intoxicaciones alimentarias

Enfermedades más frecuentes producidas por el consumo de alimentos contaminados

TEMA 11. HIGIENE Y NORMAS GENERALES EN LA MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

Higiene

Adquisición de los alimentos

Transporte adecuado de los alimentos

Eliminación de basuras
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TEMA 12. ELABORACIÓN DE DIETAS ESPECÍFICAS PARA PERSONAS MAYORES

Introducción

Factores que influyen en la alimentación del anciano

Necesidades nutricionales de los ancianos

Normas para una correcta alimentación de los ancianos

Consejos para la correcta manipulación de los alimentos

Consejos prácticos a la hora de preparar los alimentos

Equilibrio de la dieta del anciano

Nutrición hospitalaria en el anciano

Funciones del personal sanitario ante el anciano hospitalizado

Cuidados especiales en la administración de los alimentos al anciano hospitalizado

Clasificación de dietas según patologías

MÓDULO 3: ATENCIÓN A ENFERMOS DE ALZHEIMER
TEMA 13. INTRODUCCIÓN A LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Introducción

El primer caso de Alzheimer

El doctor Alzheimer

Descripción de los primeros hallazgos

¿Con qué frecuencia se presenta la enfermedad de Alzheimer?

El Alzheimer como un problema global

TEMA 14. COMPLICACIONES FÍSICAS Y PSÍQUICAS EN EL ENFERMO DE

Alzheimer

Estudio anatomo-fisiológico del cerebro

¿Qué problemas se dan en el cerebro cuando se padece Alzheimer?

TEMA 15. DEMENCIAS. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER. TRATAMIENTOS

Introducción

La Demencia Senil

Otras Demencias

La Enfermedad de Alzheimer

TEMA 16. ACERCAMIENTO AL PACIENTE DE ALZHEIMER

El comienzo de la enfermedad

Como afectará la enfermedad de Alzheimer en la vida cotidiana

Las necesidades de personas jóvenes con demencia

TEMA 17. CUIDADOS ESPECIALIZADOS

Introducción

La Comunicación

Trastornos del comportamiento (TC)

Actividades básicas de la vida diaria

Abusos, malos tratos, cuidados inadecuados y abandono

TEMA 18. LA PROBLEMÁTICA DE LA FAMILIA

Introducción

La carga familiar

Repercusiones económicas

¿Cómo aliviar la carga familiar?

Decálogo del cuidador
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