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Delegado en Prevencion de Riesgos
Laborales

Duracion: 180 horas
Precio: 0 € *

Modalidad: A distancia

* 100 % bonificable para trabajadores.

Descripcion

Formacién en prevencion de riesgos laborales segun la legislacion vigente en la empresa,
exponiendo condiciones de trabajo, condiciones de salud, accidentes profesionales, investigacion de
accidentes... incluyendo la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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A quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Objetivos

Aportar al alumno de un modo rapido y sencillo todos los conocimientos basicos de salud laboral y
prevencién de riesgos existentes, asi como los posibles dafios que de ellos se deriven.

Para que te prepara

Comprender los conceptos basicos de prevencién y las diferentes condiciones de trabajo, asi como
para ejercer como delegado en prevencion de riesgos laborales en cualquier empresa del ambito
nacional de acuerdo a la legislacion vigente (todas las empresas, organismos e instituciones con
mas de 50 trabajadores estan obligadas a disponer de un delegado en prevencion de riesgos
laborales por cada 50 trabajadores como minimo).

Salidas laborales

Empresas con mas de 6 trabajadores
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales, Fundacion Tripartita para la Formacion en el
Empleo y Fondo Social Europeo).
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Forma de subvencion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en leer el manual teérico, a la vez que se responden las distintas
cuestiones y ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de ejercicios.

Asi mismo podra visualizar los contenidos del CDROM que se incluyen como material
complementario de consulta al curso.

Para su evaluacion, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho
cuaderno de ejercicios. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo, una vez se haya
comprobado el nivel de satisfaccién previsto (60% del total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Delegado en Prevencién de Riesgos Laborales'
- CDROM 'Prevencién de Riesgos Laborales - Legislacion Vigente'

- Cuaderno de ejercicios
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Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental .
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
con rapidez.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

Si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos (entrega de
ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga con causa
justificada.

Campus virtual online

Especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de INESEM ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Programa formativo

MODULO 1. TEORIA.

TEMA 1. FUNCIONES Y COMPETENCIAS DE LOS ORGANOS DE REPRESENTACION Y PARTICIPACION DE LO
TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.
Introduccion.

La proteccién del trabajador frente a los riesgos laborales: planificacion preventiva.
Los delegados de prevencion.

El comité de seguridad y salud.

TEMA 2. SEGURIDAD, SALUD Y CONDICIONES DE TRABAJO.

¢, Qué son las condiciones de trabajo?.

Seguridad, salud y condiciones de trabajo.

La participacion de los trabajadores.

TEMA 3. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO.

Definicion de accidente de trabajo.

Diferentes tipos de accidentes de trabajo.

Incidentes, accidentes.... Riesgo.

El accidente: ; Como explicarlo?.

El accidente: su coste.

TEMA 4. LA SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO.

Introduccion.

Definicion de enfermedad profesional.

¢, Qué es una enfermedad del trabajo?.

La medicina de empresa.

Embarazo y condiciones de trabajo.

Cuestion de ambiente.

Y yo, ¢,qué puedo hacer?.

TEMA 5. EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN L/
EMPRESA.

Introduccion.

La evaluacion de los riesgos laborales.

La planificacion de la prevencion en la empresa.

ANEXO 1. LA ORGANIZACION DE LA PREVENCION: MODALIDADES DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALE
PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS.

TEMA 6. LA INVESTIGACION DE ACCIDENTES.

Introduccion.

El accidente de la sefiora Duran.

Las opiniones de cada uno.

La investigacion.

La recogida de la informacion.

Como reaprovechar la informacion.

Y si..?.

TEMA 7. LA VISITA DE INSPECCION.

Introduccion.

La visita de inspeccion: ;Para qué?.

¢, Como hacer la visita de inspeccion?.

El estudio del puesto.

TEMA 8. LOS PROYECTOS DE ACONDICIONAMIENTO.

Introduccion.

Ante el proyecto.
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La busqueda de informacion.

Las propuestas de los delegados de prevencion.
Una gestion general por parte de los delegados de prevencion.
Conclusién.

ANEXO 2. EL "DOSSIER" DE RIESGOS.

TEMA 9. LOS RIESGOS VINCULADOS A LA ACTIVIDAD FiSICA.
Introduccion.

Flor, Ana y José en sus puestos de trabajo.

¢, Coémo esta constituido nuestro cuerpo?.

Los riesgos vinculados a la actividad fisica.

¢, Qué determina la actividad fisica?.

¢, Como prevenir los riesgos”?.

La accion del comité de seguridad y salud.

TEMA 10. EL RIESGO MECANICO.

El origen del riesgo mecanico.

Algunos principios de prevencion.

La seguridad integrada.

El papel del comité.

TEMA 11. EL RIESGO QUIMICO.

Introduccion.

El riesgo quimico.

La deteccion de riesgos quimicos.

La evaluacion de los riesgos quimicos.

La prevencion del riesgo quimico.

Conclusién.

TEMA 12. EL RIESGO DE INCENDIO.
Introduccion.

El inicio y la propagacion del fuego.

La prevencion del fuego.

La deteccion del fuego, la alarma y la alerta, la evacuacion del personal.
La lucha contra el incendio.

La accion del comité de seguridad y salud.
Conclusion.

TEMA 13. EL RUIDO.

¢, Qué es el ruido?.

¢, Coémo oimos?.

¢ Por qué el ruido es fuerte, débil, grave o agudo?.
¢ Qué es el decibelio?.

¢, Cuales son los efectos del ruido?.

¢, Como se evaluan los riesgos?.

La sordera profesional.

Medidas preventivas.

TEMA 14. LA ILUMINACION.

Introduccion.

¢ Qué es la luz? ;Cémo vemos?.

¢ Cuales son las magnitudes medibles?.

¢, Cuales son los efectos de una mala iluminacién?.
¢,Coémo evaluar la iluminacion?.

Las diferentes fuentes de luz.

Algunas medidas sencillas para mejorar la iluminacion.
TEMA 15. EL AMBIENTE TERMICO.

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu Informacién y matriculas: 958 050 240 Fax: 958 050 244



http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Delegado-Prevencion-Riesgos-Laborales

Delegado en Prevencion de Riesgos Laborales

Introduccion.

¢ Qué ocurre en el cuerpo?.

¢ Qué variables determinan el ambiente térmico?.

Puntos de referencia.

Reduccién del estrés térmico y mejora del ambiente térmico.
TEMA 16. LOS RIESGOS POR DESPLAZAMIENTO EN LA EMPRESA.
Introduccion.

Riesgos debidos a los movimientos mecanicos de carga.

La explicacion de cuatro accidentes.

Los elementos fisicos.

El comité analiza la situacion.

Desplazamientos seguros.

En el puesto de trabajo.

TEMA 17. LOS RIESGOS Y LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.
Introduccion.

La historia de Manuel.

La historia de Nuria.

La historia de los trabajadores de prensas.

Resumen.

ANEXO 3. LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

MODULO 2. CDROM SOBRE LEGISLACION VIGENTE EN MATERIA DE
PREVENCION.
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