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Curso Superior en Higiene del Medio
Hospitalario y Limpieza de Material para
Auxiliar de Enfermeria

Duracion: 180 horas
Precio: 0 € *

Modalidad: A distancia

* 100 % bonificable para trabajadores.

Descripcion

La importancia de este curso radica en la necesidad imperiosa de mantener la totalidad del centro
hospitalario libre de gérmenes que hacen enfermar tanto a pacientes como al personal sanitarioy a
las personas que visitan a los pacientes.
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A quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Objetivos

-Estudiar los procesos de ingreso, traslado y alta hospitalaria de un/a paciente.

-Conocer las epidemiologias de las infecciones hospitalarias.

-Dominar la higienizacion y esterilizacion del medio hospitalario, asi como de la limpieza de los
diferentes materiales y utensilios que podemos encontrar en la totalidad de la unidad hospitalaria.
-Prevenir y actuar contra las infecciones hospitalarias.

- Saber obtener y manipular muestras biolégicas.

Para que te prepara

Este curso ofrece una vision de conjunto del entorno hospitalario asi como el aprendizaje y
conocimiento de la higienizacion del medio hospitalario y limpieza de material. El curso ofrece una
amplia vision sobre la prevencion de la contaminacion por diversas vias, ubicacion en las diferentes
unidades hospitalarias, obtencién y manipulacion de muestras biolégicas y demas ambitos.

Salidas laborales

Auxiliares de enfermeria, trabajadores en residencias, clinicas, consultas privadas, asistencia
domiciliaria, hospitales, etc.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales, Fundacion Tripartita para la Formacion en el
Empleo y Fondo Social Europeo).
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Forma de subvencion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.

+ Informacion Gratis

www.formacioncontinua.eu Informacién y matriculas: 958 050 240 Fax: 958 050 244



http://www.formacioncontinua.eu/Curso-Higiene-Hospitalaria-Enfermeria

Curso Superior en Higiene del Medio Hospitalario y Limpieza de Material para Auxiliar de

Enfermeria

Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en leer el manual teérico, a la vez que se responden las distintas

cuestiones y ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de evaluacion.

Para su evaluacién, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho
cuaderno de evaluacion. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo, una vez se haya
comprobado el nivel de satisfaccion previsto (60% del total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Higiene del Medio Hospitalario y Limpieza de Material para Auxiliar de Enfermeria’

- Cuaderno de ejercicios
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Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo

empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental .
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
con rapidez.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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T
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

Si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos (entrega de
ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga con causa
justificada.

Campus virtual online

Especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de INESEM ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Programa formativo

TEMA 1. UNIDADES HOSPITALARIAS. LA CAMA HOSPITALARIA.
Unidades hospitalarias.

Tipos de camas hospitalarias.

Accesorios de la cama hospitalaria.

Lenceria de la cama.

Técnicas de realizacion de una cama.

Manipulacion de la lenceria.

TEMA 2. INGRESO, TRASLADO Y ALTA HOSPITALARIA.
Introduccion.

Ingreso en la asistencia hospitalaria.

Ingreso en el servicio de hospitalizacion domiciliaria.

Traslado de la persona enferma.

Alta hospitalaria.

Consultas externas.

TEMA 3. HIGIENE DE LA PERSONA ENFERMA.

Introduccion.

Establecimiento de los cuidados higiénicos.

Finalidad de los cuidados higiénicos.

Cuidados de higiene.

TEMA 4. INFECCIONES HOSPITALARIAS.

Riesgo hospitalario.

Medio ambiente hospitalario.

Salud publica, saneamiento, higiene hospitalaria.

Infeccién hospitalaria (nosocomial).

Higiene y medicina preventiva hospitalaria.

Educacion sanitaria.

TEMA 5. EPIDEMIOLOGIA DE LAS INFECCIONES HOSPITALARIAS.
El método epidemioldgico.

Origen de las infecciones nosocomiales.

Agentes etiologicos mas frecuentes.

Factores determinantes del proceso infeccioso.

Actuacion contra las infecciones nosocomiales.

Servicio de vigilancia epidemiolégica permanente.

TEMA 6. PLAN INTEGRAL DE ACCION CONTRA LAS INFECCIONES HOSPITALARIAS.
Comité de higiene hospitalaria.

Plan integral de accion contra las infecciones hospitalarias.

TEMA 7. PREVENCION DE LA CONTAMINACION POR CONTACTO.
Contaminacion persona-persona.

Prevencién de la contaminacion por contacto directo.

Concepto de aislamiento. Generalidades.

Recomendaciones generales para la aplicacion de medidas de aislamiento.
TEMA 8. AISLAMIENTO: TIPOS. PRECAUCIONES UNIVERSALES.
Introduccion.

Tipos de aislamiento.

Precauciones universales.

TEMA 9. PROFILAXIS DEL PERSONAL HOSPITALARIO.
Introduccion.

Profilaxis general del personal sanitario.

Profilaxis especifica.
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Profilaxis de las visitas.

Medidas higiénicas con plantas y animales.

TEMA 10. OBTENCION Y MANIPULACION DE MUESTRAS BIOLOGICAS.
Introduccion.

Normas generales para la obtencion de muestras bioldgicas.
Obtencién y manipulacion de las muestras biolégicas mas frecuentes.
Muestras de exudados.

Muestras bioldgicas obtenidas mediante puncion.

Muestras bioldgicas obtenidas mediante aspiracion.

Muestras de liquido seminal.

Muestras para necropsias.

TEMA 11. ELIMINACION DE RESIDUOS HOSPITALARIOS.
Eliminacion de residuos.

Concepto de residuos hospitalarios.

Clasificacion de los residuos hospitalarios.

Recogida de residuos hospitalarios.

Transporte y almacenamiento de residuos hospitalarios.
Tratamiento y eliminacién de residuos hospitalarios.

Gestion de residuos biosanitarios.

TEMA 12. LIMPIEZA DEL MEDIO HOSPITALARIO.
Introduccion.

Caracteristicas generales de la limpieza del medio hospitalario.
Objetivos perseguidos con la limpieza.

Técnicas generales de limpieza.

Productos y utensilios utilizados en la limpieza.

Mantenimiento y cuidado del material de limpieza.
Organizacion y gestion hospitalaria del servicio de limpieza.
Limpieza y desinfeccion del medio hospitalario.

TEMA 13. DESINFECCION DEL MEDIO HOSPITALARIO.
Introduccion.

Métodos generales de desinfeccion en el entorno hospitalario.
Caracteristicas generales de la desinfeccion hospitalaria.
Desinfectantes y antisépticos.

Control de la utilizacién de desinfectantes y antisépticos en el entorno hospitalario.

Coste del uso hospitalario de los agentes quimicos de la desinfeccion. Preparacion de los mismos en el hospital.

TEMA 14. ESTERILIZACION.

Concepto y sistemas de esterilizacion.
Esterilizacion por agentes fisicos.

Esterilizacion por agentes quimicos.
Esterilizacion por agentes mecanicos.

TEMA 15. LA CENTRAL DE ESTERILIZACION HOSPITALARIA.
Introduccidn.

Estructura fisica de la central de esterilizacion.
Organizacion de la central de esterilizacion.

Area o zona de sucio.

Area o zona estéril.

Funcionamiento de la central de esterilizacion.
TEMA 16. CONTROL DE LA ESTERILIZACION.
Introduccion.

Sistemas de control del proceso de esterilizacion.
Controles previos al proceso de esterilizacion.
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Controles durante el proceso de esterilizacion.

Controles posteriores al proceso de esterilizacion.

TEMA 17. MATERIAL NO DESECHABLE DE USO HOSPITALARIO.
Introduccion.

Material no desechable de uso hospitalario. Clasificacion.

Planificaciéon del suministro de material descontaminado.

Protocolos de higiene de material de uso frecuente a nivel hospitalario.
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