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Primeros Auxilios

Duracion: 120 horas
Precio: 0 € *

Modalidad: A distancia

* 100 % bonificable para trabajadores.

Descripcion

Formacién en actuaciones en situaciones de emergencia y catastrofes, obteniendo conocimientos
sobre primeros auxilios, reanimacién cardiopulmonar, traslado de victimas y prevencion de
accidentes, a nivel profesional.
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A quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Objetivos

Dotar al alumnado de los conocimientos basicos necesarios para desarrollar las habilidades y
destrezas basicas en primeros auxilios basicos. Identificar la atencion de primeros auxilios en
situaciones de emergencias y catastrofe.

Reconocer las situaciones de riesgos, medidas y prevencion de los accidentes mas frecuentes.

Para que te prepara

El presente curso tiene como objetivos formar a cualquier profesional en las nociones basicas
relacionadas con los primeros auxilios, asi como instruir a los alumnos en las actuaciones basicas
ante las principales contingencias sanitarias en el mundo laboral.

Salidas laborales

Salud, seguridad.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales, Fundacion Tripartita para la Formacion en el
Empleo y Fondo Social Europeo).
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Forma de subvencion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en leer el manual teérico, a la vez que se responden las distintas
cuestiones y ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de ejercicios.

Asi mismo podra visualizar los contenidos del CDROM que se incluyen como material
complementario de consulta al curso.

Para su evaluacion, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho
cuaderno de ejercicios. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo, una vez se haya
comprobado el nivel de satisfaccién previsto (60% del total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Primeros Auxilios'
- Cuaderno de ejercicios

- CDROM 'Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar
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Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental .
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
con rapidez.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

Si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos (entrega de
ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga con causa
justificada.

Campus virtual online

Especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de INESEM ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinidn, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Programa formativo

MODULO 1: PARTE TEORICO-PRACTICA

TEMA 1. GENERALIDADES

Concepto de primeros auxilios

Principios de actuacién en primeros auxilios
Terminologia clinica

Valoracién del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias
Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencién sanitaria en emergencia
Exploracion de la victima

TEMA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo

Sistema digestivo

Sistema respiratorio

Sistema circulatorio

TEMA 3. SOPORTE VITAL BASICO
Introduccion

Toma de constantes vitales

Secuencia en la RCP basica

Posicién Lateral de Seguridad

Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

TEMA 4. VENDAJES

Introduccion

Tipos de vendas

Tipos de vendajes

Normas generales para la realizacién de vendajes
TEMA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS
Introduccion

Métodos para levantar a una persona

Tipos de camilla

Prevencion

TEMA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS
Las obstrucciones de la via aérea

Las pérdidas de conciencia

Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones

Las quemaduras

Lesiones de 0jo, nariz y oido

Accidente de trafico

Lesiones por electrocucion

Las intoxicaciones

La insolacion y golpe de calor
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Hipotermia y congelacién

Parto de urgencia

Lumbalgias de esfuerzo

TEMA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS
Valoracién de la escena y reaccién del accidentado

Principios de comunicacion y habilidades sociales

MODULO 2: PARTE PRACTICA. DVD "PRIMEROS AUXILIOS Y
REANIMACION CARDIOPULMONAR" DESARROLLADO CON LA
COLABORACION DE CRUZ ROJA.

TEMA 1. CONDUCTA P.A.S. (PROTEGER ALERTAR SOCORRER)

Definicion

Ejemplos de actuacion (Accidente doméstico / Accidente laboral / Accidente trafico)
TEMA 2. TELEFONO DE EMERGENCIAS 112

TEMA 3. CADENA DE SUPERVIVENCIA

TEMA 4. PARADA CARDIORRESPIRATORIA (P.C.R.)

Generalidades.

Posicion Lateral de Seguridad (P.L.S.)

R.C.P. Adulto (Si contamos con ayuda / Si el reanimador esta solo / R.C.P. paso a paso)
R.C.P. Nifo ( Generalidades / Situacién simulada / R.C.P. paso a paso)

R.C.P. Lactante ( Situacién simulada / R.C.P. paso a paso)

TEMA 5. OBSTRUCCION DE LA VIiA AEREA (0O.V.A.)

Adulto (OVA incompleta / OVA completa/ Actuacion paso a paso)

Nifio (OVA incompleta / OVA completa / Actuacién paso a paso)

Lactante (OVA completa / Actuacion paso a paso)

TEMA 6. UTILIZACION DEL DESFIBRILADOR SEMI-AUTOMATICO (D.E.S.A.)
Introduccion.

Utilizacion del D.E.S.A. a la llegada de los servicios de emergencia.

Utilizaciéon del D.E.S.A. por parte del reanimador/socorrista.

Actuacién paso a paso.
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