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Duracién: 180 horas
Precio: 0 €*

Modalidad: Online

* 100 % bonificable para trabajadores.

Descripcion

Toda emergencia es un suceso grave, repentino e importante, donde se producen amenazas serias
e imprevistas para la salud Publica. Evitar una emergencia puede resultar casi imposible debido a
imprevisibilidad, lo que se debe hacer ante ellas es tratar de paliar sus efectos y limitar sus riesgos,
previniendo en la medida de lo posible sus consecuencias. El curso te aportara los conocimientos
necesarios en intervencion y seguridad en situaciones de riesgo, capacitandote para reducir los
efectos colaterales ante un posible incendio a través de un adecuado Plan de autoproteccion, asi
como realizar una adecuada evacuacion si se diera eI caso, ademas de una correcta utilizacion de
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A quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Objetivos

- Conocer la normativa basica que regula las instalaciones de los Edificios Publicos

- Aprender las medidas de intervencion y seguridad en situaciones de riesgo

- Aprender los conocimientos basicos para la elaboracion de un Plan de Autoproteccion
- Conocer la sefalizacion de seguridad obligatoria para los Edificios Publicos

- Aprender técnicas de primeros auxilios

Para que te prepara

A través de este curso el alumno recibira los conocimientos necesarios en medidas de intervencién y
seguridad en situaciones de riesgo, capacitandole para reducir los efectos colaterales ante un
posible incendio y facultandole para desempenfar las tareas de evacuacion y primeros auxilios
pertinentes.

Salidas laborales

Vigilante de Seguridad de Edificios Publicos.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales, Fundacién Tripartita para la Formacién en el
Empleo y Fondo Social Europeo).
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Forma de subvencion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccién de e-mail dénde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios. También se adjunta en CDROM una guia de ayuda para utilizar el
campus online.

La metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacioén, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se haya
comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Seguridad y Proteccion contra Incendios en Edificios Publicos. Vol 1'

- Manual tedrico 'Seguridad y Proteccion contra Incendios en Edificios Publicos. Vol 2'
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Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
con rapidez.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

Si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos (entrega de
ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prérroga con causa
justificada.

Campus virtual online

Especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de INESEM ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacién a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Programa formativo

MODULO I. LA NATURALEZA DEL FUEGO Y LA COMBUSTION

TEMA 1. EL FUEGO

Introduccion

El fuego

Elementos de un incendio

Tetraedro del fuego

Tipos de fuego

Mecanismos de Extincion

Agentes extintores

TEMA 2. LA COMBUSTION

Introduccion

La combustion

Tipos de combustién

Productos y resultados de la combustién
Comportamiento ante el fuego de los materiales constructivos
Caracteristicas fisicas de los materiales constructivos

MODULO Il. CONDICIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS EN
EDIFICIOS PUBLICOS

TEMA 3. RESUMEN DEL CODIGO TECNICO DE EDIFICACION

Resumen del Codigo Técnico de Edificacion

Anejo |. Contenido del proyecto

Anejo Il. Documentacion del seguimiento de la obra

Anejo Ill. Terminologia

TEMA 4. REGLAMENTO DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS (1993)
Introduccion

Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra incendios

Apéndice |. Caracteristicas e instalacion de los aparatos, equipos y sistemas de proteccion contra incendios
Apéndice II. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios
TEMA 5. DOCUMENTO BASICO SI. SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO |

Seccién Sl 1. Propagacion interior

Seccidn Sl 2. Propagacion exterior

Seccion Sl 3. Evacuacioén de ocupantes

Seccidn Sl 4. Deteccidn, control y extinciéon de incendio

Seccidn SI 5. Intervencion de los bomberos

TEMA 6. DOCUMENTO BASICO SI. SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO Il

Seccidn Sl 6. Resistencia al fuego de la estructura.

Anejo SI A. Terminologia

Anejo S| B. Tiempo equivalente de exposicion al fuego

Anejo S| C. Resistencia al fuego de las estructuras de hormigén armado

Anejo S| D. Resistencia al fuego de los elementos de acero

Anejo SI E. Resistencia al fuego de las estructuras de madera

Anejo S| F. Resistencia al fuego de los elementos de fabrica

Anejo S| G.

TEMA 7. LOS EDIFICIOS PUBLICOS. INSTALACIONES Y SERVICIOS GENERALES
Los edificios publicos

Clasificacion de los edificios publicos

Instalaciones y servicios generales de los edificios
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Locales y zonas de riesgo especial

Accesibilidad y entorno de los edificios

Instalacion de alumbrado de emergencia. Zonas de obligada instalacion
TEMA 8. INSTALACIONES DE PROTECCION/EXTINCION CONTRA INCENDIOS
Introduccion

Dotacién de instalaciones de Proteccion contra Incendios

Instalaciones de deteccion y alarma de incendios

Instalaciones de extincion de incendios

TEMA 9. SENALIZACION DE SEGURIDAD

Senalizacion

Sefializacion de los medios de evacuacion

Sefalizacion de las instalaciones manuales de proteccion contra incendios
lluminacion

Simbologia en seguridad contra incendios

MODULO IIl. PLANES DE AUTOPROTECCION

TEMA 10. NORMATIVA PLANES DE AUTOPROTECCION (2007)

Introduccion

Norma basica de autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias, dedicados a actividades que pued:
dar origen a situaciones de emergencia.

TEMA 11. PLAN DE AUTOPROTECCION

Introduccion

¢, Qué es el Plan de Autoproteccion?

El manual de autoproteccién

La autoproteccién en centros escolares. Procedimiento de elaboracion del plan

Planes de emergencia en caso de incendios

MODULO IV. PRIMEROS AUXILIOS

TEMA 12. INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS
Introduccion

Principios de actuacién en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracién del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacién en primeros auxilios

Conocer e identificar lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia
Exploracion de la victima

TEMA 13. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea

Las pérdidas de conciencia

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones

Las quemaduras
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