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Técnico Superior en Puericultura

Técnico Superior en Puericultura

Duracioén: 300 horas
Precio: 0 €*

Modalidad: A distancia

* Subvencionado para trabajadores.

Descripcion

Formacién superior en cuidados infantiles, adquiriendo conocimientos en higiene infantil,
alimentacion infantil, anatomia patolégica, puericultura prenatal, puericultura preventiva... para el
trabajao en jardines de infancia, guarderias o centros de cuidados infantiles.
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A quién va dirigido

Todos aquellos trabajadores y profesionales en activo que deseen adquirir o perfeccionar sus
conocimientos técnicos en este area.

Objetivos

- HAGASE UN EXPERTO en el cuidado de los nifios desde su primer dia de vida y durante toda la
etapa de la infancia. Conozca a nivel profesional todo lo referente a alimentacion, higiene,
crecimiento del nifio, enfermedades infantiles, administracion de medicamentos, posibles accidentes
infantiles, etc. Y adquiera todas las competencias necesarias para llevar a cabo a nivel profesional
labores de cuidados infantiles y atencion en Jardines de Infancia y Guarderias.

- Conozca la regulacion legal del sistema educativo actual, especialmente en la etapa de la
educacion de 0 a 3 anos, asi como el funcionamiento de la etapa educativa en la escuela infantil.

- Conozca los fundamentos del desarrollo del nifio de cero a tres afos, tanto fisicos como
psicolégicos, incluida la herencia genética, y adquirir una base tedrica solida respecto a las técnicas
y actividades educativas para favorecer su desarrollo en las tres areas basicas de esta etapa:
psicomotricidad, lenguaje y socializacion.

- Saber como satisfacer una necesidad basica del nifio de esta etapa como es la alimentacion,
desde la lactancia materna o artificial cuando nace hasta la alimentacién complementaria.

Para que te prepara

Prepérese para trabajar en jardines de infancia y guarderias. Adquiera todos los conocimientos
necesarios para a bebés y nifios/as todos los cuidados que precisan durante su desarrollo fisico y
psiquico, hasta su entrada en el colegio. Podras desempefar funciones de cuidado y educacion de
nifos, ejerciendo de canguro, en guarderias, etc.

Salidas laborales

Asistente infantil especialista en la etapa educativa inicial de 0 a 3 afos, atencién domiciliaria infantil,
animacion infantil en centros ludicos y guarderias.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de INESEM via correo postal, la Titulacion
Oficial que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacién incluird el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Instituto Europeo de Estudios Empresariales, Fundacién Tripartita para la Formacioén en el
Empleo y Fondo Social Europeo).
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Forma de subvencion

- Mediante descuento directo en el TC1, a cargo de los seguros sociales que la empresa paga cada
mes a la Seguridad Social.
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Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en leer el manual tedrico, a la vez que se responden las distintas
cuestiones que se adjuntan al final de cada bloque tematico.

Para su evaluacion, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, el
"Cuaderno de Ejercicios" que se adjunta. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo, una vez
se haya comprobado el nivel de satisfaccion previsto (60% del total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Técnico Superior en Puericultura vol. 1'
- Manual tedrico 'Técnico Superior en Puericultura vol. 2'

- Cuaderno de ejercicios
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Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,
con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacion complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
con rapidez.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacién del curso, que dependera de la
misma duracion del curso. Existe por tanto un calendario formativo con una fecha de inicio y una fecha
de fin.

Si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos (entrega de
ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una proérroga con causa
justificada.

Campus virtual online

Especialmente dirigido a los alumnos matriculados en cursos de modalidad online, el campus virtual
de INESEM ofrece contenidos multimedia de alta calidad y ejercicios interactivos.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Programa formativo

MODULO 1. CONCEPTOS ANATOMICOS.

TEMA 1. ANATOMIA PATOLOGICA.
Introduccion a la Anatomia Patoldgica.
El Esqueleto.

Sistema muscular.

Sistema nervioso.

Organos sensoriales.

La piel.

Aparato circulatorio.

Aparato digestivo.

Aparato urinario.

Aparato reproductor.

MODULO 2. PUERICULTURA PRENATAL.

TEMA 1. PUERICULTURA PRENATAL.
Fecundacion.

Embarazo.

Cuidados de la mujer gestante.

El parto.

Embarazo prolongado.

El aborto.

Esterilidad.

Planificacién familiar.

TEMA 2. EL NUEVO SER.

Cuidados inmediatos del RN.
Caracteristicas fisiolégicas y neurolégicas del RN.
Comportamiento del RN.

Hidratacion y alimentacién del neonato.
Edad de gestacion. Prematuridad.
Complicaciones del prematuro.
Caracteristicas morfoldgicas del prematuro.
Prondstico del prematuro.

Asistencia y tratamiento del prematuro.
Recién nacidos distréficos PEG o CIR.
Hipermadurez.

Gemelaridad.

TEMA 3. ALIMENTACION.

Lactancia natural.

Glandulas mamarias.

Alimentacion de la madre que cria.

Técnica de la lactancia materna.
Frecuencia y duracioén de las tetadas.
Ventajas e Inconvenientes de la lactancia materna.
Lactancia artificial.

Consideraciones generales de la lactancia artificial.
Preparacion del biberon.

Lactancia mixta.

TEMA 4. COMPLEMENTACION.
Alimentaciéon complementaria.
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Principales alimentos complementarios.

La alimentacion en funcion de la edad.

Consejos generales para la alimentacién durante el primer afio de vida.
TEMA 5. CRECIMIENTO Y EVOLUCION DEL NINO.
Desarrollo organico del nifio.

Talla.

Desarrollo craneal y cefalico.

Desarrollo dentario.

Desarrollo funcional.

Desarrollo de las funciones psicomotoras.
Desarrollo inmunitario.

Vacunaciones.

MODULO 3 HIGIENE Y CUIDADOS.

TEMA 1. HIGIENE Y PUERICULTURA PREVENTIVA.
Puericultura preventiva.

Higiene ambiental.

Controles médicos periddicos.

Cuidados especializados e higiene del bebé.

MODULO 4. PATOLOGIAS DE LA EDAD INFANTIL.

TEMA 1. ENFERMEDADES DEL RN: PRETERMINO Y TERMINO.
Introduccion.

Manifestaciones clinicas de enfermedad durante el periodo neonatal.
Malformaciones congénitas.

Sindrome de Down o Mongolismo.

Otras malformaciones en el RN.

Principales enfermedades del RN : hipoxia o asfixia perinatal.
Neumopatias neonatales.

Cardiopatias congénitas.

Ictericia del RN.

Alteraciones metabdlicas.

Enfermedad hemorragica del RN.

TEMA 2. ENFERMEDADES INFANTILES I.
Enfermedades infecciosas en la infancia.

Sarampién y rubeola.

Exantema subito y varicela.

Parotiditis y difteria.

Tétanos y tos ferina.

Escarlatina y meningitis bacteriana.

Hepatitis.

Sida.

Enfermedades respiratorias: adenoiditas y amigdalitis.
Sinusitis y ofitis.

Epistaxis y laringitis.

Bronquiolitis y asma bronquial.

Enfermedades de la piel: sudamina.

Herpes simple y herpes zoster.

Urticaria y eczemas.

Otras enfermedades de la piel.

Caracteristicas del nifio enfermo.

TEMA 3. ENFERMEDADES INFANTILES II.
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Enfermedades de los ojos: conjuntivitis y orzuelo.
Obstruccion del lagrimal.

Patologia urinaria.

Malformaciones renales y urinarias.
Enfermedades de los 6rganos genitales.
Patologia abdominal y digestiva
Malformaciones congénitas del eséfago.
Malformaciones anorectales.

Patologias de la sangre: anemias.
Leucemias y diatesis hemorragicas.
Diabetes mellitas o tipo |

MODULO 5. PUERICULTURA PREVENTIVA. PROTOCOLO DE ACTUACIO

TEMA 1. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.
Generalidades sobre la administracion de medicamentos.
Via oral.

Via rectal.

Via parenteral.

Aplicacién tépica.

Oxigenoterapia y aerosolterapia.

TEMA 2. ACCIDENTES EN PEDIATRIA.
Introduccion.

Tipos de accidentes segun la edad del nifio.
Heridas.

Hemorragias.

Quemaduras.

Valoracioén de las quemaduras.

Introduccion de cuerpos extrafios.

Asfixia.

Intoxicacion.

Tratamiento general de las intoxicaciones.
Intoxicaciones mas frecuentes en pediatria.
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